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Rregullat E Gotit Manual

e drejta familjare trashegimore éshté njé fushé e réndésishme e sé drejtés gé trajton ményrén se
si pasuria dhe té drejtat e individéve trashegojné pas vdekjes sé tyre. Kjo degé e sé drejtés ka pér
géllim té sigurojé drejtési dhe rregullsi né shpérndarjen e pasurisé, duke u bazuar né rregullat ligjore
dhe marréveshjet familjare. Né kété artikull, do té eksplorojmé né detaje konceptin e té drejtés
familjare trashemimore, rregullat kryesore, llojet e trashegjes, dhe réndésiné e saj né shoqéri.

Cfaré éshté e drejta familjare trashegimore?
Pérkufizimi dhe kuptimi i pérgjithshém

E drejta familjare trashegimore éshté njé degé e sé drejtés civile gé merret me rregullat dhe
dispozitat gé pércaktojné ményrén se si pasuria e njé personi té ndjeré shpérndahet pas vdekjes sé
tij. Kjo pérfshin gjithashtu té drejtat e trashégimtaréve, si dhe detyrimet ligjore gé lidhen me
trashégiminé. Qé&llimi kryesor éshté té sigurojé gé pasuria té shpérndahet né ményré té drejté dhe té
rregullt, duke ruajtur interesat e té gjithéve té pérfshiré.

Pérse éshté e réndésishme kjo degé e sé drejtés?

- Siguron ndershméri né shpérndarje

- Mbron té drejtat e trashégimtaréve legjitimé

- Siguron pasjen e pasurisé né familje

- Parandalon mosmarréveshje dhe konflikte ndérmjet trashégimtaréve
- Siguron vazhdimési té pronésisé familjare

Rregullat kryesore té trashegimisé
Trashégimia e ligjshme dhe ajo e testamentuar
Né pérgjithési, ekzistojné dy ményra kryesore pér té trashéguar pasuriné:
- Trashégimia ligjore: shpérndarja e pasurisé sipas rregullave té paracaktuara né ligj, kur nuk ka
testament.

- Trashégimia testamentare: shpérndarja e pasurisé sipas déshirés sé personit té ndjeré, té
shprehur né testament.
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Rregullat e shpérndarjes ligjore
Ligji pércakton se si do té shpérndahet pasuria né rast se i ndjeri nuk ka béré testament. Kjo

shpérndarje varet nga familja dhe lidhjet e gjakut. N& shumicén e rasteve, trashégimtarét kryesoré
jané:

- Bashkéshorti ose bashkéshortja
- Fémijét e té ndjerit
- Prindérit e té ndjerit
- Véllezérit dhe motrat
Nése nuk ka trashégimtaré té pércaktuar, pasuria kalon tek shteti.
Elementet kryesore té testamentit
- Deklarimi i déshirave té personit té ndjeré pér shpérndarjen e pasurisé
- Formimi i testamentit né ményré zyrtare dhe ligjore
- Parandalimi i mosmarréveshjeve pas vdekjes
Llojet e trasheqgjes

Trashegimia e ploté

Kur pasuria e té ndjerit shpérndahet né té gjithé masén e saj sipas ligjit ose testamentit té
disponuar.

Trashegimia e kufizuar

Kur trashégimtarét marrin vetém njé pjesé té pasurisé, ndérsa pjesa tjetér i takon shtetit ose
personave té tjeré sipas ligjit.

Pasuria e pérbashkét familjare

Kur pasuria shkon né ményré kolektive te familja dhe shpérndahet né bazé té rregullave té
paracaktuara.

Réndésia e trashégimisé familjare né shogeéri

Ruajtja e pasurisé familjare
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Trashégimia familjare luan njé rol té réndésishém né ruajtjen e pasurisé dhe stabilitetit ekonomik té
familjeve. Ajo siguron gé pasuria té kalojé brez pas brezi, duke kontribuar né zhvillimin ekonomik
dhe social.

Mbéshtetja e familjes dhe komunitetit
Né shumé vende, trashégimia éshté ményra kryesore pér té siguruar mbéshtetje financiare pér

familjen pas humbjes sé njé anétari. Kjo ndihmon né ruajtjen e identitetit kulturor dhe vazhdimésisé
sé traditave familjare.

Parandalimi i mosmarréveshjeve ndérmjet trashégimtaréve

Njé sistem i qarté ligjor pér trashégimi ndihmon té shmangé konfliktet familjare dhe sfida té tjera qé
mund té lindin né lidhje me shpérndarjen e pasurisé.

Problemet e zakonshme dhe sfidat né drejtén familjare trashegimore
Mosmarréveshjet mes trashégimtaréve

Ndonjéheré, konflikte lindin pér shkak t& mosmarréveshjeve mbi shumén e pasurisé, trashégimin e
disa veprave té vecanta ose pér shkak té interpretimit té testamentit.

Véshtirésité né krijimin e testamentit té sakté

Problemet mund té lindin né rast se testamenti nuk éshté i garté ose nuk éshté béré né ményré
ligjore té pérshtatshme, duke shkaktuar mosmarréveshje pas vdekjes sé personit.

Céshtje té trashégimisé ndérmjet trashégimtaréve gé nuk jané ligjérisht té
aférm

Kur pasuria kalon tek persona gé nuk jané anétaré té familjes sé ngushté, mund té krijohen sfida
ligjore dhe sociale.

Konkluzioni

E drejta familjare trashegimore éshté njé pjesé thelbésore e sé drejtés civile gé siguron gé pasuria
dhe té drejtat e trashégimtaréve té respektohen dhe shpérndahen né ményré té drejté. Ajo siguron
vazhdimési té pronésisé, mbéshtetje té familjes, dhe parandalon mosmarréveshje té panevojshme.
Pér té shmangur probleme ligjore dhe pér té siguruar qé déshirat e individit té respektohen, éshté
shumé e réndésishme gé secili té keté njé testament té sakté dhe té kuptojé rregullat e
trashegimisé.
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Duke ndjekur rregullat dhe dispozitat ligjore pér trashegiminég, familjet mund t& mbrojné pasuriné e
tyre dhe té sigurojné njé té ardhme té géndrueshme pér brezat e ardhshém. Né fund, e drejta
familjare trashegimore éshté njé mekanizém gé bashkon familjet, ruan traditat dhe kontribuon né
zhvillimin ekonomik dhe social té shogérisé.

E drejta familjare trashegimore éshté njé fushé thelbésore e ligjit gé trajton ményrén se si pasuria
dhe té drejtat familjare trasheguarohen pas vdekjes sé njé individi. Ky segment i sé drejtés éshté i
réndésishém jo vetém pér familjarét e drejtpérdrejté, por edhe pér shogériné né pérgjithési, duke
siguruar njé rrjedhé té drejté dhe té parashikueshme té pasurisé dhe té té drejtave té familjes. Né
kété artikull, do té shqyrtojmé né detaje konceptin e e drejta familjare trashegimore, duke analizuar
parimet kryesore, ményrat e trashegjimisé, rregullat ligjore, dhe sfidat gé lidhen me kété fushé té
réndésishme té sé drejtés.

Cfaré éshté e drejta familjare trashegimore?

E drejta familjare trashegimore éshté degé e sé drejtés civile gé pércakton ményrén se si pasuria e
njé personi té ndaré trashegohet pas vdekjes sé tij ose saj. Kjo fushé e ligjit pércakton rregullat pér
ndarjen e pasurisé, té drejtén e trashégimtaréve, si dhe procedurat ligjore pér administrimin dhe
transferimin e pasurisé. Objektivi kryesor éshté sigurimi i njé ndarjeje té drejté dhe té rregullt té
pasurisé, duke mbajtur né mendje interesat e té gjithéve té pérfshiré.

Kjo discipliné éshté e lidhur ngushté me konceptet e familjes, pronés sé pérbashkét, dhe té drejtave

té trashégimtaréve, duke u bazuar né parimet e ligjit dhe né testamentet e mundshme té
trashégimtarit.

Parimet kryesore té e drejta familjare trashegimore

Né kuadér té kétij sistemi ligjor, disa parime bazé udhéhigen pér té siguruar drejtési dhe barazi né
procesin e trashegimisé:

1. Parimi i ligjshmérisé

- Sipas kétij parimi, pasuria e trashégimtarit ndahet né pérputhje me ligjin, nése nuk éshté
pércaktuar ndonjé testament.

- Trashégimia ndahet sipas rregullave té paracaktuara nga ligji, duke shmangur

mosmarréveshijet.

2. Parimi | barazisé
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- Trashégimtarét e té njéjtit rang zakonisht kané té drejté té trashégojné né ményré té barabarté,
pérvec rasteve kur ligji ose testamentet pércaktojné ndryshe.

- Kjo parim ndihmon né shmangien e diskriminimit dhe né sigurimin e té drejtave té té gjithéve.
3. Parimi i autonomisé sé trashégimtarit

- Trashégimtari ka té drejté té caktojé ményrén e menaxhimit té pasurisé pérmes testamentit.

- Kjo lejon individét té pércaktojné si déshirojné té ndahet pasuria e tyre pas vdekjes.

Mekanizmat e trashegimisé

Procesi i trashegimisé pérfshin disa mekanizma kryesore gé pércaktojné ményrén se si pasuria
ndahet dhe transferohet:

1. Trashegimia e ligjshme

- Ndodh kur nuk ka testament ose kur testamentet jané té paviefshme.

- Pasuria ndahet né bazé té rregullave té paracaktuara nga kodi civil ose ligji i veganté i familjes.
2. Trashegimia testamentare

- Ndodh kur trashégimtari ka |&€né testament gé pércakton ményrén e ndarjes sé pasurisé.

- Testamenti mund té jeté i pérgjithshém ose i vecanté, dhe duhet té pérmbushé kérkesat ligjore
pér vlefshméri.
3. Trashegimia e pérbashkét

- Kur pasuria ndahet midis disa trashégimtaréve, zakonisht né ményré té barabarté.
- Mund té jeté e pérhershme ose té pérkohshme, duke u pérshtatur me marréveshjet familjare.

Rregullat ligjore pér trashegiminé né Shqipéri

Né Shqipéri, e drejta familjare trashegimore rregullohet kryesisht nga Kodi Civil, i cili pércakton
rregullat pér trashegiminé e ligjshme dhe testamentare.

1. Trashégimia e ligjshme
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- Rregullat bazé pércaktojné se si ndahet pasuria né mungesé té testamentit.
- Trashégimtarét kryesoré jané bashkéshorti, fémijét, prindérit dhe té aférmit mé té largét.

2. Testamenti

- Ligji i kérkon gé testamentet té jené té formés sé duhur pér vlefshméri.

- Trashégimtari mund té caktojé pjesén e pasurisé gé i takon ¢do personi, duke respektuar kuotat
e ligjit pér trashégiminé e ligjshme.
3. Kuotat e trashégimisé sé ligjshme

- Bashkéshorti dhe fémijét kané té drejté té trashégojné té paktén njé pjesé té caktuar té

pasurisé.
- Nése ka prindér ose té aférm té largét, ata gjithashtu mund té jené trashégimtaré.

Ményrat e ndarjes sé pasurisé

Né varési té situatés familjare dhe preferencave té trashégimtaréve, pasuria ndahet né disa ményra
kryesore:

1. Ndarja e barabarté

- Pasuria ndahet né ményré té barabarté ndérmjet trashégimtaréve té drejtpérdrejté.
- Pérdoret kryesisht kur nuk ka testament ose kur trashégimtari déshiron ndarjen e barabarté.

2. Pjesa e trashégimit té ligjshme

- Trashégimtari merr até gé i takon sipas ligjit, pavarésisht déshirés sé trashégimtarit té& ndaré né
testament.

3. Ndarja sipas testamentit

- Trashégimtari merr até gé éshté caktuar né testament, duke patur parasysh kufizimet ligjore.

Sfida dhe ¢éshtjet e pérbashkéta né e drejta familjare trashegimore
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Kéto jané disa prej sfidave dhe ¢éshtjeve gé shpesh shfagen né kété fushé té sé drejtés:
1. Mosmarréveshjet familjare

- Ndarja e pasurisé mund té shkaktojé debate té ashpra midis trashégimtaréve.

- Problemet shpesh lindin pér shkak té mungesés sé testamentit ose pérjashtimit té disa
pjesémarrésve.
2. Pérdorimi i testamentit né ményré té papérshtatshme

- Disa trashégimtaré mund té pérpigen t& manipulojné ose té shfrytézojné kufizimet ligjore pér té
pérfituar mé shumé.
3. Mungesa e njohjes sé té drejtave té té miturve ose té paafté

- Céshtje gé lidhen me trashégiminé e pasurisé sé personave té paafté ose té mitur, dhe
ményrén e administrimit té saj.
4. Ndryshimet ligjore dhe adaptimi ndaj tyre

- Ndryshimet né ligjin e trashégimisé kérkojné pérshtatje t&€ vazhdueshme nga ana e
praktikantéve dhe familjeve.
Avantazhet dhe disavantazhet e sistemit té trashegimisé
Pérmbledhje e disa vecorive kryesore:
Avantazhet:

- Siguron drejtési dhe parashikueshméri né ndarjen e pasurisé.

- Siguron mbro

QuestionAnswer Cfaré éshté trashégimia familjare né té drejtén shqiptare? Trashégimia familjare
éshté ményra se si pasuria dhe té drejtat e personit té ndjeré kalojné te anétarét e familjes sé tij pas

vdekjes, né pérputhje me rregullat e ligjit pér trashégiminé. Cilat jané ményrat kryesore té
trashégimisé familjare né Shqipéri? Ményrat kryesore pérfshijné trashégiminé e vecanté,
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trashégiminé e pérbashkét dhe testamentin, té cilat pércaktojné ményrén e ndarjes sé pasurisé sé
personit té ndjeré. A éshté e mundur té béj testament né Shqipéri pér té pércaktuar trashégiminé
familjare? Po, né Shqipéri éshté e mundur té bé&het testament pér té pércaktuar ményrén e
trashégimisé, duke u siguruar qé déshirat e personit té ndjeré té respektohen brenda kufijve té ligjit.
Cilat jané té drejtat e bashkéshortit né trashégiminé familjare? Bashkéshorti ka té drejté té
trashégojé pjesé té caktuar té pasurisé sé personit té ndjeré, né pérputhje me dispozitat e ligjit pér
trashégiminé, shpesh né bashképunim me fémijét dhe té aférmit e tjeré. Si funksionon trashégimia e
pérbashkét né familjet shgiptare? Trashégimia e pérbashkét ndodh kur pasuria e personit té ndjeré
ndahet mes té drejtévé familjaré, zakonisht bashkéshortit dhe fémijéve, bazuar né rregullat e ligjit
pér trashégiminé. Cfaré ndodh nése nuk ka testament né rast té trashégimisé familjare? Né
mungeseé té testamentit, pasuria e té ndjerit ndahet sipas rregullave té ligjit pér trashégiminé, duke iu
pérshtatur sé pari familjaréve té afért si bashkéshorti, fémijét dhe prindérit.

Related keywords: e drejta familjare, trashegimi, trashé&gimia ligjore, pasardhésit, testament, e
drejta e trashégimisé, trashégimia civile, trashégimia e patundshme, trashégimia e pérbashkét,
trashégimia e vecanté

Rregullat e sigurise ne laborator

rregullat e sigurise ne laborator jané thelbésore pér té siguruar njé ambient té sigurt, efikas dhe té
kontrolluar gjaté kryerjes sé eksperimenteve dhe punés sé pérditshme né laborator. Pavarésisht nga
lloji i laboratorit ? kimik, biologjik, fiziologjik ose teknologjik ? respektimi i rregullave té sigurise éshté
jetik pér mbrojtjen e punonjésve, studiuesve, studentéve dhe mjedisit té punés. Kjo artikull ofron njé
udhézues té ploté pér rregullat kryesore té sigurisé né laborator, duke pérfshiré praktikat e duhura,
pajisjet mbrojtése, menaxhimin e materialeve té rrezikshme dhe masat paraprake gé duhet té
ndigen ¢do dité né ambientin laboratorik.

Rregullat e sigurise né laborator jané njé séré udhézimesh, protokollesh dhe praktikash qé synojné
té minimizojné rreziget dhe té parandalojné aksidentet gjaté kryerjes sé eksperimenteve ose punés
sé pérditshme. Ato jané té dedikuara pér mbrojtjen e individéve, mjedisit dhe té dhénave té
réndésishme gé trajtohen né laborator.

Kéto rregulla jané té pércaktuara nga autoritetet lokale, ndérkombétare dhe institucionet arsimore
ose kérkimore, dhe jané té nevojshme pér té krijuar njé mjedis té sigurt ku mund té kryhen puné

shkencore pa pasur pasoja té rénda.

Rregullat kryesore té sigurise né laborator pérfshijné:
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- Veshja dhe pajisjet mbrojtése

- Pérdorimi i pajisjeve dhe materialeve té rrezikshme
- Menaxhimi i mbetjeve dhe deponimi i sigurt

- Procedurat e emergjencés dhe evakuimi

- Trajnimi dhe informimi i stafit

Secila nga kéto yjet e sigurisé kérkon vémendje té vecanté dhe respektim strikt pér t& shmangur
incidentet dhe pér té siguruar njé ambient té kontrolluar shkencor.

Veshja dhe pajisjet mbrojtése né laborator
Veshja e duhur
Veshja e pérshtatshme éshté themeli i sigurisé né laborator. Ajo pérfshin:
- Rrobat laboratorike: Pajisje té vecanta, té forta dhe té pastra qé mbrojné trupin nga spérkatjet
kimike ose biologjike.
- Qepallat mbrojtése: Pér mbrojtjen e syve nga rreziku i spérkatjeve, démtimeve ose ndotjes.
- Maska mbrojtése: Pérdoret kur ka rrezik té inhalimit té gazrave ose tymit toksik.

- Corape dhe képucé té forta: Pér té shmangur depértimin e substancave té rrezikshme né
kémbeé.

Pajisjet mbrojtése

Pérvec veshjes, pajisjet mbrojtése té pérshtatshme pérfshijné:
- Goggles ose gepallat mbrojtése pér mbrojtjen e syve.
- Maska respiratore pér mbrojtje nga gazrat toksiké ose grimcat e vogla.
- Guaskat e forta ose dorezat e kimikateve pér mbrojtje té duarve.

- Fustanet e mbrojtjes pér mjedise té rrezikshme.

Kéto pajisje duhet té pérdoren gjithmoné né ményré té rregullt dhe té kontrollohen pér defekte ose
démtime para ¢do pérdorimi.

Menaxhimi i materialeve té rrezikshme dhe deponimi i sigurt
Identifikimi i materialeve té rrezikshme

Cdo laborator duhet té keté njé sistem té qarté pér identifikimin dhe etiketimin e materialeve té
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rrezikshme. Kjo pérfshin:

- Etiket me simbolet e rrezikut sipas standardeve ndérkombétare (p.sh., GHS).

- Dokumentacionin e detajuar té materialeve, duke pérfshiré pérshkrimin, sasiné dhe masat e
sigurisé.
Deponimi i materialeve té rrezikshme
Materialet duhet té ruhen né vende té dedikuara, té sigurta dhe té pérshtatshme pér llojin e tyre.

Rregullat pérfshijné:

- Deponimin né kuti t& mbyllura, té pérshtatshme pér llojin e materialit.
- Ruajtjen larg nga burimet e nxehtésisé, drités direkte ose burimeve té jashtme té rrezikut.
- Pérdorimin e ventilimit t&¢ duhur pér ambientet ku ruhen substancat kimike ose biologjike.
Menaxhimi i mbetjeve
Mbetjet kimike ose biologjike duhet té trajtohen sipas rregullave lokale dhe ndérkombétare pér

mbrojtjen e mjedisit. Kjo pérfshin:

- Grupimin e mbetjeve né kategori té vecanta.
- Transportimin dhe deponimin né ambiente té autorizuara.
- Pérdorimin e pajisjeve té mbrojtjes gjaté trajtimit t& mbetjeve.
Procedurat e sigurisé gjaté kryerjes sé eksperimenteve
Planifikimi i eksperimenteve
Para fillimit t&é cdo eksperimenti, éshté e réndésishme té keni njé plan té detajuar gé pérfshin:
- Vlerésimin e rrezigeve potenciale.
- Pércaktimin e materialeve dhe pajisjeve té nevojshme.
- Vendosjen e masave paraprake dhe té emergjencés.

Ekzekutimi i sigurt

Kur kryeni eksperimente:
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- Vishni gjithmoné pajisjet mbrojtése té nevojshme.

- Respekto rregullat e pérdorimit té pajisjeve dhe materialeve.

- Evito kontaktin direkt me substancat e rrezikshme.

- Monitoroni gjaté gjithé kohés procesin pér shenja té rrezikut ose probleme.

Pas eksperimentsit

Pas pérfundimit té eksperiments:

- Pastroni dhe dezinfectoni pajisjet dhe zonén e punés.
- Depononi mbetjet sipas rregullave té pércaktuara.
- Raportoni ¢do incident ose démtim té mundshém.

Trajnimi dhe edukimi i stafit né rregullat e sigurise

Pér té siguruar respektimin e rregullave té sigurise, éshté thelbé&sore qgé té gjithé punonjésit dhe
studentét t& marrin trajnime té rregullta. Kéto pérfshijné:

- Trajnime pér pérdorimin e pajisjeve mbrojtése.

- Udhé&zues pér menaxhimin e materialeve té rrezikshme.

- Procedura emergjente dhe planifikimi i evakuimit.

- Informacion mbi rregulloret lokale dhe ndérkombétare té sigurisé.

Kjo ndihmon né ndérgjegjésimin e stafit dhe krijon njé kulturé

Rregullat e sigurise né laborator jané elemente kyce pér garantimin e mjedisit té sigurt, té kontrolluar
dhe té pérshtatshém pér puné, kérkime ose trajnime shkencore. Siguria né laborator nuk éshté
vetém njé kérkesé administrative, por njé pérgjegjési qé kérkon vémendje té vazhdueshme, disipliné
dhe respekt té rregullave t& miratuara pér té parandaluar aksidente, ndotje ose incidente té rénda.
Né kété artikull, do té shqyrtojmé né detaje té gjitha aspektet e réndésishme té rregullave té sigurise
né laborator, duke u fokusuar né dispozitat kryesore, protokollet e emergjencés, kérkesat e trajnimit
dhe masat parandaluese.

Pse éshté e réndésishme siguria né laborator?

Siguria né laborator éshté thelbésore pér disa arsye kryesore:

- Mbrojtja e shéndetit dhe jetés sé punonjésve: Punétorét né laborator pérballen me substanca
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kimike, biologjike, rrezatime ose pajisje té rénda qé mund té shkaktojné aksidente té rénda ose
démtime shéndetésore.

- Parandalimi i incidenteve dhe aksidenteve: Rregullat e sigurise u ndihmojné punonjésve té
shmangin gabimet dhe té kuptojné protokollet e duhur pér trajtimin e situatave té rénda.

- Ruajtja e mjedisit: Menaxhimi i sigurt i substancave té rrezikshme dhe i mbetjeve ndihmon né
parandalimin e ndotjes sé ambientit.

- Pérmbushja e standarteve ligjore dhe etike: Shumé vende dhe organizata kérkojné respektimin
e rregullave té sigurise pér té shmangur gjobat, ndéshkimet administrative ose mbylljen e laboratorit.

- Krijimi i njé ambienti té besueshém dhe profesional: Njé laborator i sigurt rrit besimin e
punonjésve dhe partneréve, duke krijuar njé ambient ku kérkimet dhe punét praktike kryhen né
ményré té sigurt.

Kriteret kryesore té rregullave té sigurise né laborator

Ké&to rregulla jané té bazuara né standarte ndérkombétare dhe praktika mé té mira té industrisé, dhe
pérfshijné disa elementé kyc:

1. Edukimi dhe trajnimet e punonjésve

- Punonjésit duhet té kalojné trajnime té rregullta mbi protokollet e sigurisé.

- Duhet té kuptojné rreziget e substancave ose pajisjeve gé pérdorin.

- Trajnimet duhet té pérfshijné gjithashtu ményrat e veprimit né rast emergjente.
2. Veshja dhe pajisjet mbrojtése personale (PMP)

- Rrobat e pérshtatshme té punés, mbajtja e syzeve mbrojtése, maskave, dorezave dhe
mbulesave té flokéve jané té detyrueshme.

- Veshjet duhet té jené té pastra dhe té pérshtatshme pér llojin e punés.
3. Menaxhimi i substancave té rrezikshme

- Identifikimi i substancave kimike, biologjike ose radioaktive.

- Pérdorimi i etiketave té garta dhe dokumentacionit t&€ duhur.

- Ruajtja e substancave né vende té pérshtatshme dhe té siguruara.

- Menaxhimi i mbetjeve sipas standardeve té mjedisit.

4. Mbrojtja e pajisjeve dhe ambienteve té punés
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- Kontrollimi i rregullt i pajisjeve pér t& shmangur defektet.
- Sigurimi gé ventilimi dhe aspirimi té jené funksionalé.
- Ndérhyrja e shpejté né rast defektesh ose probleme teknike.

5. Procedurat e emergjencés

- Pércaktimi i rrugéve té daljes sé shpejté dhe té sigurt.

- Vendosja e pompave té shpétimit, zjarrit dhe pajisjeve té neutralizimit.

- Trajnimi i punonjésve mbi ményrén e veprimit né raste aksidentesh ose ndodhjes sé
incidenteve.

Detajet e rregullave té sigurise né laborator

Rregullat e sigurise jané té ndara né disa kategori kryesore, secila me kérkesa té vecanta pér té
siguruar mjedis té kontrolluar dhe té sigurt.

1. Rregullat e veshjes dhe PPE (Pajisjet mbrojtése personale)

- Veshja e pérshtatshme: Rrobat e punés duhet té jené té pastra, té padémtuara dhe té
pérshtatshme pér llojin e punés.

- Pérdorimi i PPE: Doreza, syzet mbrojtése, maskat, mbulesat e flokéve dhe veshjet e mbrojtjes
Sé trupit jané té detyrueshme gjaté trajtimit té substancave té rrezikshme.

- Kontrolli i PPE: PPE duhet té kontrollohet rregullisht pér démtime dhe té pastrohet pas ¢do
pérdorimi.

2. Kontrolli i substancave té rrezikshme

- Etiketimi i sakté: Substancat duhet té jené té etiketuar né ményré té garté me emrin, rrezikun,
datén e depozitimit dhe udhézime té tjera té réndésishme.

- Inventarizimi i substancave: Duhet té mbahet njé regjistér i azhurnuar i té gjitha substancave té
pérdorura né laborator.

- Ruajtja e sigurt: Substancat kimike té rrezikshme duhet té ruhen né vende té dedikuara, té
ventilura miré dhe t& mbyllura miré.

3. Menaxhimi i mbetjeve dhe ndotjes

- Ndarja e mbetjeve: Mbetjet kimike, biologjike ose radioaktive duhet t& ndahen né ményré té
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vecanté.

- Pérdorimi i kontejneréve té duhur: Mbetjet duhet té depozitohen né ené té pérshtatshme dhe té
etiketuar.

- Dérgimi i mbetjeve: Mbetjet duhet t& dérgohen né ményré té sigurt dhe té autorizuar pér riciklim
ose shkatérrim.

4. Procedurat e punés dhe kontrolli i pajisjeve

- Udhézimet e punés: Cdo aktivitet duhet té kryhet duke ndjekur udhézime té shkruara dhe té
miratuara.

- Kontrolli i pajisjeve: Pajisjet duhet té inspektohen rregullisht pér funksionim té duhur dhe té
defektet.

- Pérdorimi i pajisjeve té rrezikshme: Duhet té ndigen protokollet e vecanta pér pérdorimin e
pajisjeve té rénda ose me rrezik té larté.

5. Rregullat e veprimit né rast emergjence

- Plan i emergjencés: Cdo laborator duhet té keté njé plan té detajuar pér situata té ndryshme si
zjarre, shpérthime, rrjedhje substancash ose aksidente.

- Ekipi i emergjencés: Duhet té keté persona té caktuar pér té vepruar shpejt né rast
emergjencash.

- Pajisjet e shpétimit: Zjarri, oksigjeni, shiringat dhe pajisjet e neutralizimit duhet té jené té lehté té
aksesueshme.

- Trajnimi i stafit: Punonjésit duhet té jené té trajnuar dhe té njohin rrugét e evacuimit, pérdorimin
e pajisjeve té shpétimit dhe protokollet e sigurisé.

Masat parandaluese dhe praktikat mé té mira

Siguria né laborator nuk éshté vetém njé seri rregullash, por edhe njé kulturé gé duhet té kultivohet
cdo dité. Ja disa praktika gé& ndihmojné

QuestionAnswer Cilat jané rregullat kryesore té sigurisé né laborator? Rregullat kryesore
pérfshijné pérdorimin e veshjes mbrojtése, mbajtjen e pajisjeve té pastér, shmangien e kontaktit me
substanca té rrezikshme, dhe respektimin e udhézimeve té stafit té laboratorit. Si duhet té trajtohen
substancat kimike té rrezikshme né laborator? Substancat kimike té rrezikshme duhet trajtuar me
kujdes, té ruhen né vendin e duhur, té pérdoren me pajisje mbrojtése, dhe té shmangen shpérthimet
ose rrjedhjet gé mund té shkaktojné aksidente. Cfaré duhet té béhet né rast té aksidentit ose
helmimit né laborator? Né rast té aksidentit, duhet té njoftohet menjéheré stafi i laboratorit, té
largohet personi i prekur nga situata, dhe té ndigen udhézimet pér ndérhyrje té shpejté dhe té sigurt.
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A lejohet konsumimi i ushgimit ose pirja né laborator? Jo, konsumimi i ushgimit ose pijeve éshté i
ndaluar né laboratore pér t&€ shmangur kontaminimin dhe ekspozimin ndaj substancave té
rrezikshme. Cila éshté roli i veshjes mbrojtése né siguriné e laboratorit? Veshja mbrojtése, si
pélhura, dorezat, syzet mbrojtése dhe maskat, mbrojné punonjésit nga ekspozimi ndaj substancave
té rrezikshme dhe ulin rrezikun e aksidenteve. Si duhet té ruhen dhe té menaxhohen instrumentet
laboratorike? Instrumentet duhet té ruhen né vende té pérshtatshme, té pastrohen dhe té
sterilizohen né pérputhje me udhézimet, dhe té pérdoren vetém nga personat té trajnuar. Cfaré
duhet té béhet pér té parandaluar aksidentet né laborator? Pér té parandaluar aksidentet, duhet té
ndigen rregullat e sigurisé, té shmangen ndérhyrjet e paplanifikuara, dhe té respektohen udhézimet
e stafit té trajnuar pér pérdorimin e pajisjeve dhe substancave.

Related keywords: siguria ne laborator, protokollet e sigurise, masat e sigurisé, rregullat e

higjienés, mbrojtja personale, evacuimi emergjent, pajisjet mbrojtése, menaxhimi i rrezigeve, trajnim
mbi siguriné, kontrolli i aksidenteve

Read the full article online;: RREGULLAT E SIGURISE NE LABORATOR

Rregullat E Basketbollit

rregullat e basketbollit jané udhézues kryesor pér té kuptuar ményrén e lojés sé kétij sporti té
dashur né mbaré botén. Ato pércaktojné ményrén e lojés, ményrén e ndérrimit té lojtaréve, ményrén
e shénimit té pikéve dhe shumé elementé té tjeré gé e béjné basketbollin njé sport dinamik dhe té
drejté. Né kété artikull, do té shpjegojmé né detaje rregullat kryesore té basketbollit, duke pérfshiré
rregullat bazé, lojén bazé, si dhe disa elementé té vecanté gé e dallojné até nga sportet e tjera. Ju
ftojmé té lexoni me kujdes pér té kuptuar mé miré kété sport emocionues dhe pér té ndjekur lojén
me njohuri té ploté.

Historia dhe réndésia e rregullave té basketbollit

Rregullat e basketbollit jané zhvilluar gjaté viteve pér té siguruar njé lojé té drejté, té organizuar dhe
té sigurt pér té gjithé lojtarét dhe spettatorét. Ato jané krijuar nga inventuesi i sportit, James
Naismith, né vitin 1891, dhe gé atéheré kané pésuar shumé ndryshime pér t?iu pérshtatur zhvillimit
té shpejté té lojés. Rregullat jané té domosdoshme pér té shmangur konfuzionin, pér t?u siguruar qé
loja té zhvillohet né ményré té rregullt dhe pér té garantuar gé fiton skuadra mé e miré né bazeé té
lojés sé ndershme.

Rregullat bazé té basketbollit
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Rregullat kryesore té basketbollit jané té thjeshta pér t?u kuptuar, por kérkojné disipliné dhe
pérgatitje té miré nga lojtarét. Kétu jané disa nga rregullat bazé gé cdo lojtar duhet té njohé:

Numri i lojtaréve né fushé

- Cdo skuadér ka né fushé 5 lojtaré gjaté kohézgjatjes sé lojés.
- Lojtarét jané ndaré zakonisht né pozicione si: gendér, skuadril, sulmues dhe mbrojtés.

Koha e lojés

- Ndonése koha mund té ndryshojé né kompeticione té ndryshme, zakonisht loja zhvillohet né dy
pjesé 20-30 minutéshe.

- Cdo pjesé pérfundon me njé pushim prej 15 minutash.

- Koha éshté e ndaré né kohé té ndaluar, gé do té thoté se loja ndérpritet né raste té vecanta, si
ndérrimi i lojtaréve ose ndérhyrja e arbitrit.

Shénimi i pikéve
- Shuma e pikéve gé jepen pér njé gjuajtje varet nga pozicioni i gjuajtjes:
- Gjuajtje brenda zone (brenda linjés sé tre pikéve): 2 piké
- Gjuajtje jashté linjés sé tre pikéve: 3 piké
- Gjuajtje né linjén e liré pas faullit: 1 piké pér secilén gjuajtje.
Faulet dhe disiplinat
- Faullet jané ndérhyrje gé shkelin rregullat, si kontakti i padrejté ose ndalimi i lojés pa réné topi.
- Lojtarét gé fitojné 5 faulle (né disa liga 6), jané té€ ndéshkuar dhe duhet té dalin nga loja pér
pjesén e mbetur.
- Faullet mund té cojné né gjuajtje té liré pér skuadrén kundérshtare.
Ndérhyrjet né lojé

- Loja fillon me njé "bllokim" (tip-off) né mes té fushés.
- Topi luhet né ményré té vazhdueshme gjaté lojés, pérvec rasteve té ndalimit nga arbitri.

Rregullat specifike té lojés
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Kéto jané disa rregulla té vecanta qé ndihmojné né organizimin e lojés dhe pérmirésimin e lojtaréve
dhe trajneréve né ményré qé té ndjekin njé lojé té ndershme.

Regjimi i kohés sé lojés

- Loja pérfundon né fund té kohés sé caktuar, pérvec rasteve kur skuadrat jané né barazim dhe
kérkohet shtesé.

- Shtesat zakonisht zgjasin 5 minuta, dhe né to skuadrat kané mundési pér té shénuar mé shumé
piké.
Rregulli i 24 sekondave

- Pas marrjes sé topit, skuadra duhet té pérpiget té shénojé brenda 24 sekondave.

- Nése kjo nuk ndodh, topi i jepet skuadrés kundérshtare.
Rregulli i 8 sekondave

- Kur skuadra merr topin né zonén e saj, duhet ta kalojé né zonén kundérshtare brenda 8
sekondave.
Rregulli i 3 sekondave

- Lojtarét nuk mund té géndrojné né zonén e shkurtuar (zona e sulmit) pér mé shumé se 3
sekonda pa vepruar.
Rregulli i faullit personal

- Cdo kontakt i padrejté ndaj njé lojtari tjetér konsiderohet faull personal.

- Faullet personale mund té ¢ojné né gjuajtje té liré ose né humbje té topit pér skuadrén
kundérshtare.

Rregullat e lojés né fazat e ndryshme

Lojérat e basketbollit ndahen né faza té ndryshme, secila me rregulla té vecanta gé e béjné lojén
mé té organizuar dhe té thjeshté pér té ndjekur.
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Fillimi i lojés dhe ndérprerjet

- Loja fillon me njé "tip-off* né mes té fushés.

- Ndérprerjet ndodhin pér shkak té faullave, ndérhyrjeve té jashtéligjshme, ose pér vendosjen e
topit né lojé pas ndérprerjes.
Loja né kohé shtesé

- Né& rast barazimi né fund té kohés sé rregullt, zhvillohet shtesé prej 5 minutash.

- Loja vazhdon deri sa njé skuadér té keté mé shumé piké pas pérfundimit té kohés sé shtesés.
Rregullat pér né fund té lojés

- Né momentin gé rezultati éshté i barabarté, zhvillohet njé fazé shtesé pér té pércaktuar fituesin.

- Né rast se loja éshté né faza té play-off, mund té béhen edhe shtesa té tjera nése éshté e
nevojshme.

Njé shpjegim i detajuar pér rregullat e vecanta té basketbollit

Pér té kuptuar plotésisht rregullat, éshté e réndésishme té analizojmé disa situata té zakonshme qé
ndodhin gjaté lojés.

Udhézimi pér gjuajtjet e liré

- Gjuajtjet e liré jepen pas faullave té béra gjaté gjuajtjeve té dy pikéve ose tre pikéve.

- Lojtari gé merr gjuajtje té liré duhet t& géndrojé né vijé dhe té gjuajé até gé i jep rregulli, pa
penguar lojén.
Regjimi i topit jashté loje

- Topi éshté jashté loje kur bie jashté vijave té fushés ose kur ndalohet nga arbitri.

- Loja rifillon me njé "throw-in" nga jashté fushés né vendin ku topi doli.

Rregulli i "steal" dhe "block"
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- Steal éshté ndérhyrja e shpejté pér té marré topin nga kundérshtari pa kontakt té padrejté.
- Block éshté ndalimi i gjuajtjes sé kundérshtarit duke ndaluar topin né ajér ose né momentin e
gjuajtjes.

Konkluzioni

Rregullat e basketbollit jané themeli i kétij sporti té ngarkuar me dinamizém dhe emocion. Ato
pércaktojné ményrén se si loja zhvillohet, sigurojné drejtési pér té gjithé lojtarét dhe ndihmojné né
organizimin e ndeshjeve né nivel kombétar dhe ndérkombétar. Njé kuptim i miré i rregullave éshté
thelbésor pér cdo lojtar, trajner, arbitér ose tifoz gé déshiron té kuptojé thelbin e kétij sporti té
popullarizuar globalisht. Né kété artikull, do té analizojmé né detaje rregullat kryesore té basketbollit,
duke pérfshiré ato elemente gé ndihmojné né kuptimin e lojés, si dhe disa ndryshime té
réndésishme gé kané ndodhur gjaté viteve.

Histori dhe Pérmbledhje e Rregullave té Basketbollit

Basketbolli éshté krijuar nga James Naismith né vitin 1891 né Shtetet e Bashkuara té Amerikés si
njé ményré pér té ndihmuar studentét t& géndronin aktiv gjaté dimrit. Q& atéheré, rregullat e kétij
sporti jané zhvilluar shumé, duke u pérshtatur me kohén dhe kérkesat e lojés. Sot, rregullat jané té
pércaktuara nga Federata Ndérkombétare e Basketbollit (FIBA) dhe Ligat e NBA-sé né Shtetet e
Bashkuara, té cilat gjithashtu kané disa ndryshime té vogla né detaje.

Rregullat Bazé té Basketbollit

Né bazé té rregullave kryesore té basketbollit, loja zhvillohet mes dy skuadrave me nga pesé lojtaré
né terren. Objektivi kryesor éshté té shénosh sa mé shumé piké duke vendosur topin né ko?. Loja
zhvillohet né njé fushé té drejtpérdrejté me dimensione standarde dhe njé sistem rregullash té sakté
pér ményrén se si loja duhet té luhet.

Koha e lojés

- Ndeshja zakonisht zgjat 4 cereké (quarters) prej 10-12 minutash secili né varési té ligés ose
turneut.

- Né NBA, ¢do gerek éshté 12 minuta, ndérsa né FIBA jané 10 minuta.

- Né rast barazimi né fund té kohés sé rregullt, zakonisht ndiget shtesa (overtime) prej 5 minutash
deri né vendosjen e fituesit.

Si fiton loja
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- Loja pérfundon me skuadrén gé mban mé shumé piké.
- Né rast barazimi pas kohés sé rregullt, luhet shtesa deri sa té del fituesi.

Regullat e driblit

- Lojet duhet té driblojné topin gjaté |évizjes né terren.

- Njé lojtar nuk mund té ndalojé dribliné dhe mé pas ta fillojé pérséri pa kaluar tek njé tjetér lojtar
ose pa dribluar pérséri.

- Dribli i gabuar ose mbaijtja e topit pa dribluar éshté shkelje.

Shkeljet kryesore

- Shkelja e kohés sé veprimit (shot clock): Loja duhet té& pérfundojé né njé kohé té caktuar,
zakonisht 24 sekonda né NBA dhe 14 sekonda né FIBA.

- Shkelja e pozicionit: Lojtarét nuk mund té géndrojné ose té pérfshihen né zonén e mbrojtjes pér
mé shumé se 3 sekonda pa l&vizur.

- Fyerje fizike: Pérdorimi i dhunés ose kontaktit té tepruar éshté i ndaluar.

Rregullat e Objektivit dhe Ko?it

Né basketboll, ko?i éshté elementi kryesor i shénjestrimit, dhe rregullat pér vendosjen e topit né ko?
jané shumé té réndésishme.

Distanca e gjuajtjes dhe pikét
- Gjuajtjet nga brenda vijés sé tre pikéve (3-pikéshe) japin 2 piké.
- Gjuajtjet jashté vijés sé 3 pikéve japin 3 piké.
- Gjuajtjet e liré (free throws) japin 1 piké secila.
Regullat pér gjuajtjen e liré
- Gjuajtési duhet té& géndrojé né linjén e gjuajtjes sé liré dhe té pérpiget té shénojé pa pengesa.

- Eshté e ndaluar qé kundérshtari té ndérhyjé gjaté kohés sé gjuaijtjes sé liré.

Rregullat e Defensés dhe Sulmit

Defensa dhe sulmi jané pjesé thelbésore e lojés sé basketbollit dhe kané rregulla té vecanta gé
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ndihmojné né ruajtjen e lojés sé drejté.
Defensa e ndaluar (Legal Defense)

- Loja duhet té jeté e balancuar dhe t& mos pérfshijé kontakt fizik té tepruar ose pengesa.

- Pérdorimi i duarve pér té ndaluar l&vizjen e kundérshtarit éshté i lejuar vetém né ményré té
kontrolluar.
Shkeljet e zakonshme né mbrojtje

- Fyerjet fizike té rénda ose kontaktet né ményré té géllimshme.

- Pérdorimi i mbrojtjes sé mbingarkesés ose mbajtjes sé kundérshtarit gjaté lévizjes.
Rregullat e sulmit

- Té gjitha lojtarét duhet té ndjekin strategji té ndryshme pér té shfrytézuar hapésirat.

- Pérdorimi i screens (pengesave) éshté i lejuar pér té ndihmuar shénjestrimin e gjuajtjeve.
Rregullat e Arbitrazhit dhe Disiplinés né Loja
Arbitri Eshté pérgjegjés pér té zbatuar rregullat dhe pér té siguruar njé lojé té drejté.
Role e arbitrit

- Té ndalojé shkeljet dhe té penalizojé lojtarét gé shkelin rregullat.

- Té vendosé pérmbushjen e kohés sé lojés dhe té ndalojé lojén né rast situatash té
pagéndrueshme.
Penalizimet pér shkelje

- Faltor ose ndéshkim me shkelje t& ndryshme.

- Penallti té ndryshme, duke pérfshiré ndalimin e lojés ose humbjen e pikéve.

Ndryshimet e Rregullave né Kohé

Rregullat e basketbollit kané evoluar me kalimin e kohés pér t?u pérshtatur me zhvillimin e sportit
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dhe kérkesat e publikut.

Shembuj té ndryshimeve kryesore

- Rritja e kohés sé lojés nga 40 né 48 minuta né NBA.
- Modifikimet né rregullat e driblit pér té shmangur shkeljet e tepérta.
- Pérmirésimet né teknologjiné e arbitrit pérmes videove dhe sistemit t& VAR.

Pérfundim

Rregullat e basketbollit jané themeli i kétij sporti té jashtézakonshém, duke siguruar njé lojé té
drejté, té organizuar dhe emocionuese. Ato pércaktojné ¢do aspekt té lojés, nga ményra e driblit
dhe gjuajtjes, tek ményra e mbrojtjes dhe disiplinés sé lojtaréve. Kuptimi i rregullave jo vetém gé
ndihmon né zhvillimin e lojés, por gjithashtu promovon respektin pér lojtarét, arbitrat dhe ekipet
kundérshtare. Si sport i shquar pér intensitetin dhe dinamikén e tij, basketbolli vazhdon té evoluojé
duke reflektuar ndryshimet e kohés dhe kérkesat e njé publiku global. Pér cdo entuziast té sportit,
njohja e rregullave éshté njé hap i domosdoshém drejt njé pérvoje mé té pasur dhe té kuptueshme
té késaj loje té m

QuestionAnswer Cilat jané rregullat kryesore té lojés sé basketbollit? Rregullat kryesore
pérfshijné lojén pa top té paligjshém, kalimin e topit, sulmin, mbrojtjen, dhe ményrén e shénimit té
pikéve duke shénuar né kosh. Loja zhvillohet né dy sete, dhe fiton ekipi gé ka mé shumé piké né
fund té ndeshjes. Sa éshté koha e njé ndeshjeje standarde té basketbollit? Njé ndeshje standarde e
basketbollit pérmban dy sete prej 20 ose 24 minutash, né varési té ligés, me pushime ndérmjet tyre.
Né ligat profesionale si NBA, ndeshja pérfundon pas 48 minutash, ndérsa né shkolla ose ligat
amatore, koha mund té jeté mé e shkurtér. Cfaré éshté fauli né basketboll dhe si ndikon ai né lojé?
Fauli &shté njé shkelje gé ndodh kur njé lojtar pérdor dhuné té papérshtatshme ndaj kundérshtarit, si
shtyrje, prekje té paligjshme ose mbajtje té topit gjaté |évizjes. Ai mund té ¢ojé né lévizje té liré pér
kundérshtarin ose né dém té ekipit gé ka béré faulin. Sa piké jep shénimi i njé koshi né basketboll?
Njé kos shénohet kur topi kalon né ményré té rregullt né brendési té koshi. Né pérgjithési, njé kos i
shénuar nga distanca e zakonshme jep 2 piké, ndérsa njé kos nga jashté vijés sé tre pikéve jep 3
piké. Pér lojtarét gé jané né linjé me kosin, por brenda vijés sé tre pikéve, shénohet 2 piké. Cfaré
éshté ndérhyrja né lojé dhe kur ndodh? Ndérhyrja ndodh kur njé lojtar bllokon, pengon ose prek
kundérshtarin pa pasur mundési té liré pér ta béré kété, ose kur pérdor dhuné. Kjo éshté njé faul qé
ndéshkohet me lévizje té liré pér kundérshtarin ose me dénim tjetér né varési té rrethanave. Cilat
jané disa rregulla té réndésishme pér lojén e drejté dhe sportivitetin né basketboll? Rregulla té
réndésishme pérfshijné respektimin e vendimeve té arbitrit, shmangien e dhunés, lojén e ndershme,
dhe ndalimin e veprimeve té paligjshme ose té papérshtatshme si shkeljet, ndérhyrjet e paligjshme,
ose gjuajtjet e géllimshme ndaj kundérshtarit. Kjo siguron njé lojé té drejté dhe t& kénagshme pér té
gjithé pjesémarreésit.
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